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LOKALES

Zuhause bleiben solange es geht

Pflegestiitzpunkt der Statderegion informiert im Roetgener Ausschuss liber seine Arbeit. Gemeinsam
werden Moglichkeiten gesucht, wie Menschen auch im Alter in den eigenen vier Wanden leben kénnen.

Roetgen. Im Bildungs-, Jugend-,
Sozial- und Sportausschuss infor-
mierten jetzt Mitarbeiter der
Pflege- und Wohnberatungsstelle
der Stddteregion tiber ihre Arbeit.
Ausschussvorsitzender ~ Ronald
Borning bedauerte, dass sich keine
Zuhorer zu diesem fiir dltere Men-
schen so wichtigen Thema einge-
funden hatten.

Alt werden in den eigenen vier
Winden, diesen Wunsch haben
wohl die meisten. Haufig wird dies
jedoch durch eine durch Krank-
heit oder Behinderung verursachte
Pflegebediirftigkeit erschwert. Das
ist zum einen eine Herausforde-
rung fuir die Angehorigen, die diese
Pflege zu Hause iibernehmen, zum
anderen ldsst sich aber auch durch
einen geeigneten Umbau von Haus
oder Wohnung ein Umzug in eine
stationdre Pflege vermeiden oder
zumindest hinauszogern. Infor-
mation und Unterstiitzung in al-
len damit zusammenhdngenden
Fragen bieten die Pflegestiitz-
punkte NRW. Die Stadteregion so-
wie Kranken- und Pflegekassen ha-
ben in der Region drei dieser Infor-

mationszentren eingerichtet, ei-
nes befindet sich im Haus der Stad-
teregion in der Zollernstraf3e.

Im vierkdpfigen Team der Pfle-
geberatung ist Stephan Lohmann
fiir den Stidkreis zustindig, Doris
Dirksen ist eine der Ansprechpart-
nerinnen in der Wohnberatung.

Grof3e Verunsicherung

Von den rund 570 000 Einwoh-
nern der Stadteregion sind etwa
18 000, das sind mehr als drei Pro-
zent, pflegebediirftig. Davon wer-
den rund 13000 (72,6 Prozent)
ambulant betreut. Oft sei es Un-
kenntnis und Unsicherheit bei den
Angehorigen, welche Moglichkei-
ten der Unterstiitzung es gibt, um
einen Umzug in ein Heim zu ver-
hindern, erklarte Lohmann. Hier
setze die Arbeit der Pflegeberatung
an. ,,Wir gehen auf die Ratsuchen-
den zu und besuchen sie auch zu
Hause, um uns ein genaues Bild zu
machen®, berichtete er. Auch nach
16 Jahren Pflegeversicherung gebe
es noch viel Verunsicherung tiber
deren Leistungen und falsche Vor-

stellungen tiber Anspriiche. Hier
klart die Pflegeberatung auf, unter-
stiitzt bei der Antragstellung und
gibt pflegefachliche Stellungnah-
men ab, z. B. zu Gutachten des Me-
dizinischen Dienstes der Kranken-
kassen zur Feststellung der Pflege-
stufe.

Die Mitarbeiter helfen bei der
Suche nach passenden Hilfsange-
boten und beraten zu Themen wie
Pflege- und Betreuungsvollmach-
ten. Wichtig sei auch eine psycho-
soziale Betreuung von Angehori-
gen, betonte Lohmann, etwa in
Uberforderungssituationen oder
bei Schuldgefiihlen, wenn sich ein
Ubergang von der Familien- in die
Heimpflege nicht mehr vermeiden
lasst. Die Zusammenarbeit mit den
Sozialen Diensten der Kranken-
héduser und Reha-Einrichtungen in
der Region sei gut, schon hier wiir-
den die Patienten und ihre Ange-
horigen tiber die Dienste der Pfle-
gestiitzpunkte informiert, erkldrte
er auf Nachfrage aus dem Aus-
schuss. Jedoch sei auch eigene Of-
fentlichkeitsarbeit wichtig, damit
moglichst viele Menschen von

dem kompetenten und kostenlo-
sen Beratungsangebot erfahren.
Im Stidkreis sei der Sozialverband
VdK mit mehr als 600 Mitgliedern
ein wichtiger Multiplikator.
yIndividuell, neutral und kos-
tenfrei“ informiere die Wohnbera-
tung, wie durch Anderungen und
Umbauten das hdusliche Umfeld
so gestaltet werden kann, dass
kranke und behinderte Menschen
moglichst lange dort leben kon-
nen, umriss Doris Dirksen ihren
Tatigkeitsschwerpunkt.  Zusam-
men mit drei Kolleginnen, darun-
ter einer Architektin, begutachtet
sie die Situation vor Ort, macht
Vorschldge zu Problemldsungen,
berdt zu Fordermoglichkeiten und
unterstiitzt bei der Antragstellung.
Neben speziellen Férderprogram-
men gebe es auch Unterstiitzung
von Kranken- und Pflegekassen.
Der Pflegestiitzpunkt ist zu errei-
chen unter @ 0241/5198-5074
oder per E-Mail unter pflegestuetz-
punkte@staedteregion-aachen.de.
Alle Infos sind auch in einem Flyer
zusammengefasst, der in 6ffentli-
chen Gebduden ausliegt. (heg)
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Bodenbeldge Breuer feiert Goldjubildum
Mit allem, was auf den Fuf3boden kommen, gehen und wiederkehren.
kommt und eine Wohnung erst Heute beschéftigen sich 13 Mitar-
wirklich wohnlich macht, kennt sich  beiter mit Parkett, PVC, Teppich,
die Firma Bodenbeldge Breuer aus. Kork und Estrichbéden. Im Januar
Schlieflich kann das Team des 2004 hat Ulrich Breuer das Ge-
Straucher Meisterbetriebs auf 50 schéft in die Hande von Horst
Jahre Berufserfahrung zuriickbli- Strauch und seiner Tochter Heidi
cken. (rechts) tibergeben. Gemeinsam ha-
1961 griindete Ulrich Breuer den Fa-  ben sie Bodenbeldge Breuer zum
milienbetrieb und baute ihn ge- Goldjubildum gefiihrt, das mit Mit-
meinsam mit Ehefrau Irmgard arbeitern, Geschéftspartnern und
(Mitte) auf. Die beiden sahenTrends ~ Kunden gebiihrend gefeiert wurde.

Starke Marken

zum niedrigsten Preis!

Aus der PENNY-Pflan

Million Bells*

zenwelt

Mit unzéhligen Glockenbliiten begeistern sie den ganzen

Broccoli
Italien, KI. |

Wassermelone**

Sorte: Sugar Baby,
Spanien, KI. |

Pfirsiche gelb-/

weiBfleischig
Italien, Spanien, KI. 1

Tafelapfel rot**
Sorte: Scifresh,
Neuseeland, KI. |

&

Frisch

Hahnchenbrust-
SpieBe Afrika*

Rostbratwurst*

300-g-Packung!

@ Schweine-
¥ Minutensteak

Mager

Bayerischer
Leberkase
Fein und grob

EHRMANN
Almighurt

Verschiedene

Sorten
},“V

Almighuy

150-g- . “2
Packung, ... g8 B J

100g=0.19

LEERDAMMER Scheiben* §
Original, Lightlife und Caractére,
versch. Fettstufen

Packung
1kg =348

ROTKAPPCHEN
Sekt

Verschiedene Sorten

PUNICA

Fruchtgetrank
Verschiedene Sorten

VOLVIC
Frucht

Mit natiirlichem
Mineralwasser,
verschiedene
Sorten, zzql.
0.25 Pfand

3x250-g-

Packung
1kg=533

Stiftung GUT (2,1)

Warentest

Im Taest:
23 Vollwasch-

1,5-
Liter-PET-

Flasche
1 Liter=0.63

1.350-ml-FL./1.215-g-Pck
1 Liter =2.96/1kg = 3.28 |

o

Fiir ;a. 18 Wa;sch!adungen!

LAVAZZA Caffecrema F
(lassico oder Gustoso,
ganze Bohnen

1.000-g-Packung

0,75-Liter-

Flasche
1 Liter=3.72

_ 1,5-Liter-PET-
Flasche
< 1Liter=0.66

L

| JtAvATIR
Thpteew tAvATIR

.} BRESSER
Fernglas 10x25
HUNTER*
«Vollvergiitet,

Objektiv-

25mm @

« Lichtstarke: ;

6,25
« Sehfeld auf

1.000 Meter

Entfernung:

96 Meter
« Inkl. Zubehor

Trolley-Set*
«4Rollen, jeweils
360° drehbar
+ Farben: Schwarz
oder Anthrazit

@ ? Auto-

¥ Zubehor*
- 2er-Pack Sonnenschutz,
Packung 4.99 - Sonnenrollo
(0. Abb.) oder - Nackenpolster
(0. Abb.), je Stiick 7.99
- Spielzeugtasche, Stiick 9.99
« Kindersitzerhohung,
Stiick
17.99

TSA-Schloss! __
Hohe jeweils ca. | & |
60 und 70 cm!

Stiick

\lnverb'md\ithePre‘\s::\\ﬁp(eh\ung y
desHevste\\ers: 10>

Navigationsgerat Start XL EUROPE TRAFFIC*
+ 1Q Routes - Easy-Port-Halterung - Map-Share
- Inkl. Autoladekabel, TMC Empfanger und USB Kabel

01803/331010

Ihre ndchste Filiale finden Sie im Internet unter www.penny.de!

GULTIG BIS SAMSTAG, 11. JUNI 2011

Stiick/
Packungab -

Haben Sie Fragen oder Anregungen?
_, Nutzen Sie unsere Hotline*

ANGEBOTE, INFOS, REISEN ... unter www.penny.de [l

Stiick

(*9ct./ Min, inkl. 19% MwsSt,, aus dem dt.
Festnetz, Mobilfunkpreise max. 42 ct./Min.)
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